
高齢者が利用できるサービスは介護保険以外にも多々あり
ますが、広く知られていないのが現状です。介護保険の利用
には早くても、ちょっとした手助けが必要になった時のため、
この機会にご参加ください。

２０２6年11月21日(土) 

受付/13：00～ 講演時間/13：30～15：00 
人数/先着60名
講師/江口 卓（社会福祉士/東砂長寿サポートセンター管理者）

入場
無料

◎申し込みは…
清らかの里 安斎まで
（03-5634-5411）

   11/4  9時より受付開始

会場/愛育メディカルセンター
介護老人保健施設 清らかの里

江東区東砂4-20-2

まいばすけっと

①介護保険の申請から利用まで
②介護保険以外の地域の高齢者が利用できるサービス
③長寿サポートセンターの利用の仕方 など
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